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Nuestro Nido &

Taller de profundizacion del a
traves del juego. Para adultos responsables e
hijos/as preescolares y escolares.

PRESENCIAL - JUEVES 17:00-18:30 H
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(Qué trabajaremos?

, \/\

Apego Y crianza

ldentifica tu estilo vincular y su influencia en la relacion con tus
hijos/as.

Limites bien tratantes

Gestion emocional y limites saludables en la interaccion
cotidiana.

Habilidades parentales

Reconoce tus fortalezas y desafios en el ejercicio de |la crianza.

El juego como herramienta

Significado del juego y funciones ejecutivas centradas en el
juego.
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Metodologia

Enfoque Teorico

Sesiones solo con el adulto responsable: contenidos,
reflexion y estrategias concretas.

Enfoque Practico-Luadico

Sesiones en dupla adulto e hijo/a (semana por medio):
actividades |Uudicas para poner en practica lo aprendido.

-una por semana - 3 meses de duracion
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Estructura del Taller

Sesiones -2

Apego y crianza — teoria y observacion a traves del juego.

Sesiones 3-4

Apego vy limites — etapas del desarrollo y practica en
dupla.

Sesiones 5-6

Habilidades parentales — teoria y retroalimentacion |ddica.

Sesiones /-8

Significado del juego — (A qué jugamos en nuestra
familia?

Sesiones 9-10

Funciones ejecutivas — jugar, planificar y resolver.

Sesiones 11-12

Recapitulacion y cierre del proceso con reflexiones finales.
Solo adulto responsable: sesiones 1, 3,5, 7,9, 11

Diada adulto responsable e hijo/a: sesiones 2, 4, 6, 8,12
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Consideraciones
Importantes

— Cupo limitado

Solo 5 duplas (adulto responsable + hijo/a).
ilnscribete pronto!

—  Sin requisitos previos

No se necesitan conocimientos tedricos Ni
habilidades artisticas.

— Continuidad del adulto

El mismo adulto responsable debe asistir a
todas las sesiones para garantizar coherencia.

—  Material incluido

Se proporcionan materiales en sesiones de
dupla. Resumen enviado por email tras cada
sesion teodrica.
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Inversion

$

Por sesion
$65.000

Mensual preferencial
$240.000

4 sesiones al mes

&

Meses de duracion
3

12 sesiones en total

Inicio: 1l - Jueves de 17:00
a 18:30 hrs - Modalidad presencial
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Inscripcion y Contacto

Ol

Contacto inicial

Via telefénica, email o web con la Unidad.

O2

Ficha de inscripcion

Envio del formulario por email.

O3

Pago del taller

Confirmacion y reserva de tu cupo.

? Ubicacion

Av. América Vespucio 216, Las Condes (Metro Escuela Militar)

Email

Kiragonzalez@gcm.cl

& Teléfono
+56 9 4027 5414

Profesionales a cargo: Psicéloga Soraya Garcia
Neuropsicéloga Valeska Carrasco -

Neurodivergencia — Grupo Clinico Mas
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{Te animas a fortalecer el
vinculo con tu hijo/a?

upos limitados a 5 duplas. Escribenos hoy y
reserva tu lugar en Nuestro Nido.

[ Comparte esta publicacion con alguien que
pueda necesitarlo &



